
 
 
 1. การเตรียมอุปกรณ์ 
  1.1 ลังโฟมและพลาสติกรอง จะใช้ลังโฟมขนาดใดก็ได้แต่ต้องมีฝาปิดมิดชิดเพ่ือป้องกันการเกิด  
ตะไคร่ในลังโฟม 
  1.2 ฟองน้้าส้าหรับเพาะกล้า และถาดหรือภาชนะท่ีสามารถใส่ฟองน้้าไว้ได้ 
  1.3 ถ้วยปลูก ใช้ส้าหรับย้ายต้นกล้าที่แข็งแรงลงถ้วยปลูก เพ่ือน้าไปปลูกในลังโฟมต่อไป 
  1.4 เมล็ดพันธุ์ผักท่ีจะปลูก 
  1.5 น้้าและสารละลาย 
  1.6 อุปกรณ์วัดค่า คือ เครื่องมือวัดความเป็นกรด เป็นด่าง (pH meter) และเครื่องมือวัดการน้า
ไฟฟ้าของสารละลายธาตุอาหาร (EC meter) 
 
 2. ขั้นตอนการปลูกผัก 
  2.1 การเตรียมกล่องไฮโดรบ็อกซ์ส้าหรับปลูกผักไฮโดรโปรนิกส์ สามารถใช้กล่องโฟมขนาดใดก็ได้ 
แต่ต้องมีฝาปิดกล่อง ขั้นตอนแรกคือน้้าฝากล่องโฟมมาเจาะรู้เตรียมส้าหรับใส่ต้นกล้า โดยเจาะรูขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางประมาณ 1 นิ้ว และเจาะรู้โดยเว้นระยะห่างตามความเหมาะสมของผักที่จะปลูก เช่น หากจะปลูกผักที่ มี
ลักษณะทรงพุ่มอย่างผักสลัด ก็ไม่ควรเจาะรูใกล้กันจนเกินไปจะท้าให้ผักเบียดกัน แต่หากจะปลูกผักที่มีลักษณะทรงสูง
อย่างผักขึ้นฉ่าย ก็ไม่ควรเจาะรูห่างจนเกินไปจะท้าให้เปลืองพ้ืนที่ปลูก   
  2.2 การเพาะกล้า เป็นการเพาะเมล็ดลงในแผ่นฟองน้้าส้าหรับเพาะกล้าโดยเฉพาะ แต่สามารถท้าได้
เองโดยใช้มีดกรีดแผ่นฟองน้้าให้มีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 1 x 1 นิ้ว และกรีดตรงกลางของสี่เหลี่ยมจัตุรัส
เป็นรูปกากบาทลึกประมาณ 1 ซม. เพ่ือไว้ส้าหรับหยอดเมล็ด หลังจากหยอดเมล็ดแล้วให้น้าแผ่นฟองน้้าวางลงในถาด
ที่มีน้้าขังเล็กน้อย ประมาณ 2-3 สัปดาห์ 
ต้นกล้าจะเริ่มงอกและแข็งแรงพอที่จะย้ายต้นกล้าลงถ้วยปลูก 
  2.3 การย้ายต้นกล้าลงถ้วยปลูก โดยการน้าฟองน้้าสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 1  x 1 นิ้ว ที่มีต้นกล้าอายุ 
2-3 สัปดาห์อยู่ น้ามาใส่ถ้วยปลูกทีละต้น (ไม่ต้องน้ากล้าออกจากฟองน้้า) เมื่อเสร็จแล้วจึงน้าถ้วยปลูกลงบนฝากล่อง
ที่เจาะรูไว้แล้วในข้อ 2.1 
  2.4 ปรับค่าความเป็นกรดด่างของน้้า และสารละลายธาตุอาหารตามความเหมาะสมของพืช 
   
 3. การผสมสารละลาย และการวัดค่าความเป็นกรดเป็นด่างของน้้า 

สูตรสารละลาย A,B 
  อัตราส่วนสารละลายธาตุอาหาร Stock A, B 
  Stock A / น้้า 1 ลิตร 
  A1 = CaNo3 (calcium nitrate 15-0-0)    250 g 
  A2 = Fe – EDDHA (เหล็กม่วง 6 %), fe-lo (เหล็กเหลือง 13 %)    15 g 
  Stock B/ น้้า 1 ลิตร 
  B1= KNO3 (Potassium nitrat 13-0-46)    150 g 
  B2 = Mg SO4 (magnesium sulfate)     100 g 
  B3 = KH2PO4 (monoPotasium phosphate 0-52-34)     25 g 
  B4 = NH4H2PO4 (monoAmmonium phosphate 12-61-0)    25 g 
  B5 = Nicspray (Micronutrient Fertiliers) ธาตุเสริม     10 g 
 
 
 



 
อัตราส่วนความเป็นกรดเป็นด่าง  pH (potential of hydrogen) 

 ตัวอย่าง 
  1. น้้าบาดาล 1 ลิตร มีค่า PH 7.1 ปรับด่าง (กรดน้้าส้มสายชู) - 1 cc >ค่า pH จะลดลง 
5.5 - 6.0 ที่เหมาะสมของพืช 
  2. น้้าประปา 1 ลิตร มีค่า pH 8.1 ปรับด่าง (กรดน้้าส้มสายชู) - 2 cc >ค่า pH จะลดลง 6.0 
ที่เหมาะสมของพืช 
***หากต้องการปรับค่า pH ในระดับน้้า 10 ลิตร (ปริมาณตะกร้าตัวอย่าง) 
         - ปรับด่าง (กรดน้้าส้มสายชู) -10 cc / น้้า 10 ลิตร >ค่า pH จะลดลง 6:0 ที่เหมาะสมของพืช 
 

อัตราส่วนค่าการน้าไฟฟ้า Ec (Electrical Conductivity) 
 ตัวอย่าง 
  1. น้้าบาดาล   1 ลิตร (ค่า EC อยู่ที่ 0.250 ms/cm.) 
***หากต้องการ ค่า Ec ในระดับ 1.00 ms/cm. ที่เหมาะสมกับกล้าผักในระยะ 1 สัปดาห์ 
   -   เติมสารละลายธาตุอาหาร A   1  cc   
   -   เติมสารละลายธาตุอาหาร B    1  cc  
***หากต้องการปรับค่า Ec ให้อยู่ในช่วง 2.00 ms/cm. ที่เหมาะสมกับพืชที่อายุ 2 สัปดาห์ขึ้นไป 
   -   เติมสารละลายธาตุอาหาร  A 3 cc. 
   -   เติมสารละลายธาตุอาหาร  B 3 cc. 
 
  2. น้้าปะปา   1 ลิตร (ค่า EC อยู่ที่ 0.200 ms/cm.) 
***หากต้องการ ค่า Ec ในระดับ 1.00 ms/cm. ที่เหมาะสมกับกล้าผักในระยะ 1 สัปดาห์ 
   -   เติมสารละลายธาตุอาหาร A   1  cc   
   -   เติมสารละลายธาตุอาหาร B    1  cc  
***หากต้องการปรับค่า Ec ให้อยู่ในช่วง 2.00 ms/cm. ที่เหมาะสมกับพืชที่อายุ 2 สัปดาห์ขึ้นไป 
   -   เติมสารละลายธาตุอาหาร  A 3 cc. 
   -   เติมสารละลายธาตุอาหาร  B 3 cc. 
 
  3. ปริมาณน้้า   10 ลิตร (ปริมาณตะกร้าตัวอย่าง) 
***หากต้องการ ค่า Ec ในระดับ 1.00 ms/cm. ที่เหมาะสมกับกล้าผักในระยะ 1 สัปดาห์ 
   -   เติมสารละลายธาตุอาหาร A 10 cc   
   -   เติมสารละลายธาตุอาหาร B 10 cc      
 ***หากต้องการปรับค่า Ec ให้อยู่ในช่วง 2.00 ms/cm. ที่เหมาะสมกับพืชที่อายุ 2 สัปดาห์ขึ้นไป 
          -   เติมสารละลายธาตุอาหาร A 30 cc   
   -   เติมสารละลายธาตุอาหาร B 30 cc 
  
   
เอกสาร https://esc.doae.go.th/wp-content/uploads/2018/11/hydroponics.pdf 
 
 
 
 
 

 


